ENS AJUDES A ASSOLIR ELS NOSTRES REPTES?

BUTLLETI A Mans a les mans

NADAL 2025 Nim. 34 FUNDACIO

| PODER COBRIR EL COST DE LA REFORMA I REHABILITACIO DELS LOCALS.' .
: | Nadal ens demana bona feina

' NECESSITEM FER UNES OBRES MOLT NECESSARIES I OBLIGATORIES :

. : El sentit del Nadal i tenir un any nou a les portes ens anima a
: : desenvolupar els nostres valors i la nostra consciencia social i
- educativa. Com ja deia el gran pedagog Paulo Freire: “en el mon fisic el
: coneixement dels terratremols ha generat tota I'enginyeria que ens
- ajuda a superar-los, no els elimina pero n‘atenua forca els danys i hem
- de ser capacos d'intervenir per modificar o com a minim esmorteir les

: consequeéncies negatives”

Pots fer la teva aportacio a través de:

W U 10:
"La Caixa": ES56 2100 0437 47 0200170612 U N\

DONATIU NISITACNS DIFON : Mans a les mans treballem per un projecte d'un present i futur millors.

Davant de problemes i contratemps cerquem aprofitar-los i superar-los

‘ : amb voluntat de resistencia i amb sentit de 'humor que ens allibera
:  Josep Hortet - del pessimisme i la resignacié i ens estimula a ajuntar-nos i trobar
* President de la Fundaci = Solucions creatives als reptes actuals. Posem a la vegada esforg i
Besssnsnnnannnnnnnnnnnnnnns - alegria, unint les mans a les mans.

i)
-.\‘3" Fes-te’n soci! Ajuda’nsatirar endavant els projectes.

9 C/Foc, 100 (08038 Barcelona) \. 932237923 Quan ens limitem a veure les altres persones fixant-nos en els seus defectes , les fem pitjors.
vl fundacio@mansalesmans.org @ www.mansalesmans.org Quan les tractem valorant les seves coses bones, les ajudem a ser el que realment son.
‘ Aixo és Nadal!

f @mansalesmans

Torna Nadal RS

Amb el suport de: L'arbre desvella sons i el

vent escriu

—— e/ . g ratlles de llum damunt la
Saestons S @ Barcalons [l de l'ai
eoonpmia Barcelona Pe ' e %18113.
A et , Tot és misteri 1 claredat
sp Caritas FUNDACIO
T Diocesana de < extrema.
Barcelona PERE TARRES T Nad 1 - 1
orna Nadal i torna la
'K Fundacién "la Caixa” CaixaProinfancia SAGRADA pregunta'
] FAMILIA
" s Proclamarem la pau amb
-— - P, T FUNDACIO (rL(O""fﬁ‘\\ [ p
=UROFR=D @ AR
being efficient ca’y"l MIL-LENNI NOUS CIMS 168 paraules .
mentre amb el gest afavorim
la guerra?
COMUNITAT PASTORAL . , .
MARINA Mlquel Marti i Pol
DE MONTJUIC

Fundacio Mans a les mans la fotografia correspon a les colonies en familia que es van realitzar al novembre a

Cantonigros
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Durant la valoracio final del curs passat, 'equip va comencar a
compartir neguits de petites coses que passaven durant el quotidia,
actes que ens generaven algunes alarmes: infants parlant de
dictadors com si fossin herois, mostrar indiferencia cap a la guerra
gue estava passant, expressar comentaris racistes sense cap tipus de
remordiment... Ens preocupava d'on els hi sortia aquella informacio,
on havien escoltat aquells discursos, realment pensaven aixo?. Ens
vam comengar a fer preguntes i vam parlar de la urgéncia de posar
al centre la “cultura de la pau” com a eix central durant aquest curs
2025/26. Promovent el bon tracte, parlant d'un mén on tothom hi té
un lloc, generant espais de reflexio i pensament critic. Aixi doncs,
s’han fet accions amb tots els grups, on s'ha reflexionat sobre la pau.
Perd ens hem adonat que I'important es treballar-ho el dia a dia.
Amb allo més petit; no deixar passar comentaris que poden fer mal o
deshumanitzar. QUestionar comentaris sense allunyar-nos dels
infants i joves, promocionar el bon tracte entre nosaltres, oferir nous
punts de vista, aprofitar moments quotidians per trencar amb
rumors i estereotips.

Davant dels temps que vivim, on les noticies falses corren per tot
arreu, on els discursos d'odi es van alimentant, on a les xarxes socials
tothom té la llibertat de dir el que vol... la figura de l'educacié passa a

ser molt important, tenim la responsabilitat d'informar-nos,
posicionar-nos i transmetre la cultura de la pau.

Mariona Mases Coordinadora SIS
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"Per tenir pau hem de
compartir i jugar.
Tenir bon cor, ser un
bon amic i tractar
bé a les altres persones
i ajudar-les."

"la pau és jugar sense
barallar-nos, estimar-
nos i cuidar-nos uns als
altres"

Diawoye: grup Lavanda

Si no hi ha pau es
destrueix I'amor, i aixo vol
dir quedar-nos sense
vida"

Gabriel: Grup Lavanda
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La guerra és una questio
d'ego. | son les persones
innocents les que acaben
patint les conseqguéncies.
Arbrian Grup joves

La pau significa estar
tranquils.
Sense pors, Ni
problemes

ho deixa pitjor del que estava

o Ensa Grup Joves

La guerra no arregla res,
simplement

Manuel Grup Joves

Ariana. Grup Gira-sols

El grup de Menta va llegir un conte sobre
dos pobles enfrontats, una de les solucions
gue van pensar per arribar a la pau era
compartir un pastis entre els dos pobles: (la
frase que diuen es):

Aquest és el pastis de la PAU. Convidem a
tothom a menjar-lo amb nosaltres.

Porta els ingredients d'un maén millor: fer
petons i abracades, demanar perdd, jugar,
somriure, estimar, compartir, ajudar...
Alae Eddine i Urwa Grup Menta

Cal pensar: Ara és GAZA i dema podem
ser TOTS.

Vull pensar en varies religions, totes
mirant cap a la PAU.
He participat a I'activitat sobre GAZA..per
consciencia...solidaritat..i obligacio
humana

Necesitaba hacer algo, aunque fuera
pequenito, por Palestina. Me motivé
mucho, al ver a las otras madres
participando, con las telas de colores i
preparando la pancarta.

Nuria i Rosa: Grup de families

La Cultura de la Pau

La cultura de Pau és un conjunt de valors,
actituds i comportaments que reflecteixen el
respecte a la vida, a I'ésser huma i a la seva
dignitat i que posen en primer pla als drets
humans, el rebuig a la violencia en totes les
seves formes i I'adhesio als principis de llibertat,
justicia, solidaritat i tolerancia, aixi com la
comprensid entre els pobles, els col-lectius i les
persones
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